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CANTA UNA CANCIÓN QUE LLEVE LA 
PALABRA AMOR 
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ELIGE A UNA PERSONA Y HACERSE 
COSQUILLAS A LA VEZ 
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CUENTA UN CHISTE O UNA ANÉCDOTA 
GRACIOSA 
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MIRA A UNA PERSONA A LOS OJOS Y 
DILE Y HAZLE COSAS HASTA QUE SE RÍA. 

(no vale tocarlar) 
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BUSCA UNA CANCIÓN QUE TE HAGA 
SENTIR NOSTALGIA, PONLA, ELIGE A 
UNA PERSONA Y BAILA UN TROZO. 
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GRITA: SOY FELIZ 
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ELIGE A UNA PERSONA. IMAGINA QUE 
ERES ÉL/ELLA. CUENTA CÓMO HA IDO 

TU DÍA. 
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¿QUÉ HARÍAS SI VIERAS QUE A UN 
COMPAÑERO O COMPAÑERA  LE ESTÁN 

PEGANDO EN EL PATIO DEL 
RECREO?NARRALO 
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IMAGINA QUE ERES UNA PERSONA 
GENEROSA Y QUE VAS A HACER ALGO 

QUE AYUDE A ALGUIEN. ¿QUÉ HARÍAS? 
CUÉNTALO A LAS DEMÁS PERSONAS 
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UN AMIGO O AMIGA TUYA HA PERDIDO 
A SU PERRO Y NO LO ENCUENTRA. 

SIENTE TRISTEZA Y MIEDO. ¿QUÉ LE 
DIRÍAS PARA AYUDARLE? 
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CONSTRUYE UNA ORACIÓN POSITIVA 
CON ESTAS PALABRAS: FELICIDAD, 
AMIGAS, PARQUE, RISAS, AMOR. 
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ELIGE A ALGUIEN A QUIEN NUNCA LE 
HAYAS DICHO TE QUIERO. HAZLO Y 

VERÁS QUE BIEN TE SIENTES. 
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CONSTRUIR UNA HISTORIA IMAGINARIA ENTRE 
TODAS LAS PERSONAS QUE ESTÁIS JUGANDO: 
CADA JUGADOR/A DICE UN TROZO DE LA 
HISTORIA. 
DEBEN APARECER ALGUNAS DE ESTAS PALABRAS: 
CARIÑO, AGRADECIMIENTO, MIEDO Y TRISTEZA 
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DI A LAS DEMÁS PERSONAS 2 COSAS 
QUE TE GUSTAN DE TI 
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RECUERDA UN MOMENTO TORPE Y 
CUÉNTALO A LAS DEMÁS PERSONAS 
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DA UN BESO DE MARIPOSA (CHOCANDO 
LAS PESTAÑAS) A QUIEN TÚ ELIJAS 



Emocionopoly                  @laupagal 

ESCENIFICA LO QUE HACES CUANDO TE 
ENFADAS 
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GRITA:  
¡YO PUEDO HACERLO! 
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ELIGE UN GRITO DE EQUIPO POSITIVO 
PARA CUANDO ALGO SALGA MAL, 

HACERLO Y ANIMAR A ESA PERSONA. 
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CIERRA LOS OJOS Y RECUERDA EN UN 
MOMENTO CERCANO DONDE SENTISTE 
TRISTEZA. CUANDO LO TENGAS, ABRE 

LOS OJOS Y CUENTASELO A LAS DEMÁS 
PERSONAS 



¿QUÉ SENSACIÓN TE PRODUCE 
GRITAR? EXPLÍCALA A LAS DEMÁS 

PERSONAS 
¿QUÉ 

Emocionopoly                  @laupagal 



Emocionopoly                  @laupagal 

¿QUÉ SENSACIÓN TE PRODUCE COMER 
VERDURAS? 
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¿CÓMO TE SIENTES CUANDO QUIERES 
HACER ALGO Y NO PUEDES? ¿QUÉ 

HACES PARA NO SENTIRTE ASÍ? 
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CUENTA ALGO QUE TE HAGA SENTIR 
ORGULLO DE TI 
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CONFIESALE A LAS DEMÁS PERSONAS 
UN JUEGO QUE TE ENCANTE 
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RECUERDA CUÁL FUE LA ÚLTIMA COSA 
QUE PERDISTE Y QUE TE HIZO SENTIR 

TRISTEZA 
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CUENTALE A LAS DEMÁS PERSONAS QUÉ 
ES ESO QUE ODIAS COMER 
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CUENTALE A LAS DEMÁS PERSONAS QUÉ 
ES ESO QUE ODIAS HACER 
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CUENTALE A LAS DEMÁS PERSONAS EL 
ÚLTIMO REGALO QUE TE HICIERON Y 

CÓMO TE SENTISTE 
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CUENTALE A LAS DEMÁS PERSONAS 
CUÁL FUE EL ÚLTIMO ERROR QUE 
COMETISTE Y CÓMO TE SENTISTE 


